
SCIENCE FOR FOOD

1. Match the plant tiles to where they grow
2. Match the plant tiles to the part of the plant.

3. Match the plant tiles to the food facts.

Think about: How did Ute people use science knowledge of 
nature to gather food?

Find the mat that says “Where 
does the plant grow?”

Give each person 1-2 plant tiles, 
then match them to the place.

Think about…
Have you ever seen animals eating leaves, seeds or fruit?

Challenge #1: 
Match plants where they grow

Where does the plant grow?
¿Dónde crece la planta?

Use the clues to place each plant on the place that best matches where it grows in Colorado.

Usa las pistas para colocar cada planta en el lugar que coincida mejor con dónde crece en Colorado. 

Alpine Region: Mountains
Región Alpina: Montañas

Foothills Region
Región de la ladera

Plains Region
Región de las llanuras

Work together as a team.
Share your materials: poles

Read the next steps and do the challenges:



Find the mat that says  “What part 
of the plant is used for food?”

Give each person 1-2 plant tiles then 
match them to the part.

Find the mat that says 
“Plant Facts”

Give each person 1-2  plant 
tiles, then match them.

When you think you have it 
right, check the bottom of 

the mat for the answer key.

SCIENCE FOR FOOD

Challenge #2:
Match plants to what part is used

Think about…
Leaves collect sunlight, stems carry water, roots store energy, and flowers 

and berries spread seeds

Challenge #3: Match plants to facts

Think about…
What di�erent ways you can cook fruits and vegetables? How does cooking 

change food?

Roots
Raices

Fruit
Fruto

Leaf
Hoja

What part of the plant is used for food?
¿Cuál parte de la planta se usa como alimento?

Place your plants on the parts of the plant below that best match the Ute people’s use of the plant.

Coloca las plantas en las partes de la planta a continuación que coincidan mejor con el uso que los 
ute le dan a la planta.

Nut & Seed
Nuez y Semilla

Flower
Flor

Stem
Tallo

Plant Facts
Datos de las Plantas

Use the clues in the facts below to place your plants on the space that matches the plant fact.

Usa las pistas en el dato a continuación para colocar las plantas en el espacio que coincida con 
el dato de la planta.

This plant grows in the plains and 
the foothills, places where there is a 
lot of sun. Ute people roast the root 

to make it safe to eat. It must be 
cooked, as the peel contains 

poisonous cyanide.

Esta planta crece en las llanuras y 
las laderas, lugares donde hay 

mucho sol. Los ute asan la raíz para 
que sea segura para comer. Debe 

cocinarse, ya que la cáscara 
contiene cianuro venenoso.

This plant grows in the plains and 
the foothills, where it is dry, and not 

too high up. Ute people roast the 
pads of the pads to eat. Roasting 

helps to remove the spines.

Esta planta crece en las llanuras y 
las laderas, lugares donde hay 

mucho sol. Los ute asan los nopales 
para comer. Asarlos ayuda a 

eliminar las espinas.

This plant grows very quickly in the 
spring and summer all over 

Colorado. Ute people gather the 
seeds in a cone-shaped basket. They 

make cakes and pudding out 
of the seeds.

Esta planta crece con mucha rapidez 
en primavera y verano en todo 

Colorado. Los ute recolectan las 
semillas en un canasto cónico. Con 

las semillas, preparan 
pasteles y budines.

This plant grows all over Colorado. 
Ute people gather the berries and 
sometimes mix dried berries with 
meat. The berries are gathered in 
the summer, and dried in the sun.

Esta planta crece en todo Colorado. 
Los ute recolectan las bayas y, a 
veces, mezclan bayas secas con 

carne. Las bayas se recolectan en 
verano, y se dejan secar al sol.

This plant grows in the foothills, 
where there is not a lot of water. Ute 

people grind up and roast the 
berries and mix them into stews. 

Berries from di�erent kinds of trees 
taste di�erently.

Esta planta crece en las llanuras, 
donde no hay demasiada agua. Los 

ute muelen y asan las bayas y las 
incorporan a los estofados. Las 
bayas de diferentes clases de 

árboles tienen distintos sabores.

This plant grows in the mountains. 
Ute people cut a strip of the outer 
bark, then boil, bake or smoke the 
sweet inner bark. A pound of bark 
contains as much calcium as nine 

glasses of milk.

Esta planta crece en las montañas. 
Los ute cortan una tira de la corteza 

exterior, luego hierven, asan o 
ahúman la dulce corteza interior. 
Una libra de corteza contiene la 

misma cantidad de calcio que nueve 
vasos de leche.

This plant grows in the mountains. 
Ute people eat crunchy and sweet 

roots. The carbohydrates in the 
roots are easy to digest. This plant is 

also called the wild carrot.

Esta planta crece en las montañas. 
Los ute comen las crujientes raíces 

dulces. Los carbohidratos en las 
raíces son fáciles de digerir. Esta 
planta también se conoce como 

zanahoria silvestre.

This plant grows in the foothills, in 
sandy soil. Each tree produces nuts 
only once every four to seven years. 
Ute people gather the nuts from the 

tree. The nuts are high in 
fat and protein.

Esta planta crece en las laderas, 
donde los suelos son arenosos. Cada 

árbol produce nueces solo una vez 
cada cuatro o siete años. Los ute 

recolectan las nueces del árbol. Las 
nueces son ricas en grasas y proteínas.

This plant grows in the mountains. 
It gets its name from the season it 

grows in. Ute people bake the stems 
of this wildflower by covering them 
with hot rocks, damp grass and dirt.

Esta planta crece en las montañas. 
Debe su nombre a la estación en la 

que crece.  Los ute asan los tallos de 
esta flor silvestre, cubriéndolos con 

piedras calientes, hierba 
húmeda y tierra.

Answers: 1) Yucca, 2) Prickly Pear Cactus, 3) Amaranth, 4) Chokecherry, 5) Juniper, 6) Ponderosa Pine, 7) Yampa, 8) Piñon, 9) Spring Beauty
Respuestas = 1) Yuca, 2) Cactus de nopal, 3) Amaranto, 4) Cerezo silvestre, 5) Enebro, 6) Pino Ponderosa, 7) Yampa, 8) Piñón, 9) Claytonia virginica



CIENCIA DE 
ALIMENTOS

Trabaja en equipo.
Compartan sus materiales: piezas de plantas y alfombrillas

Lean los pasos siguientes y hagan los desafíos:

1. Hagan coincidir las piezas de plantas con el lugar donde crecen
2. Hagan coincidir las piezas de plantas con la parte de la planta

3. Hagan coincidir las piezas de plantas con los datos de los alimentos.

Piensen en lo siguiente: 
¿Cómo usaban las personas Ute los conocimientos científicos para r

ecolectar alimentos?

Encuentren la alfombrilla que 
dice “¿Dónde crece la planta?”

Denle a cada persona de 1 a 2 
piezas de plantas, luego 

háganlas coincidir con el lugar.

Piensen en lo siguiente...
¿Alguna vez han visto animales comiendo hojas, semillas o frutas?

Desafío #1: Hacer coincidir las plantas con el 
lugar donde crecen

Where does the plant grow?
¿Dónde crece la planta?

Use the clues to place each plant on the place that best matches where it grows in Colorado.

Usa las pistas para colocar cada planta en el lugar que coincida mejor con dónde crece en Colorado. 

Alpine Region: Mountains
Región Alpina: Montañas

Foothills Region
Región de la ladera

Plains Region
Región de las llanuras



Encuentren la alfombrilla que dice: “¿Cuál 
parte de la planta se usa como alimento?”

Denle a cada persona de 1 a 2 piezas de 
plantas, luego háganlas 

coincidir con la parte.

Encuentren la alfombrilla que dice 
“Datos de las plantas”

Denle a cada persona de 1 a 2 piezas 
de plantas, luego háganlas coincidir.

Cuando piensen que lo han 
comprendido, busquen al dorso de la 
alfombrilla la clave de la respuesta.

CIENCIA DE 
ALIMENTOS

Desafío #2: Hacer coincidir las plantas con la 
parte que se usa

Piensen en lo siguiente...
Las hojas acumulan la luz del sol,  los tallos transportan el agua, las raíces 

almacenan la energía y las flores y las bayas diseminan las semillas

Desafío #3: 
Hacer coincidir las plantas con los datos

Piensen en lo siguiente...
¿De qué diferentes maneras pueden cocinar frutas y verduras? ¿Cómo los 

alimentos cambian cuando se los cocina?

Roots
Raices

Fruit
Fruto

Leaf
Hoja

What part of the plant is used for food?
¿Cuál parte de la planta se usa como alimento?

Place your plants on the parts of the plant below that best match the Ute people’s use of the plant.

Coloca las plantas en las partes de la planta a continuación que coincidan mejor con el uso que los 
ute le dan a la planta.

Nut & Seed
Nuez y Semilla

Flower
Flor

Stem
Tallo

Plant Facts
Datos de las Plantas

Use the clues in the facts below to place your plants on the space that matches the plant fact.

Usa las pistas en el dato a continuación para colocar las plantas en el espacio que coincida con 
el dato de la planta.

This plant grows in the plains and 
the foothills, places where there is a 
lot of sun. Ute people roast the root 

to make it safe to eat. It must be 
cooked, as the peel contains 

poisonous cyanide.

Esta planta crece en las llanuras y 
las laderas, lugares donde hay 

mucho sol. Los ute asan la raíz para 
que sea segura para comer. Debe 

cocinarse, ya que la cáscara 
contiene cianuro venenoso.

This plant grows in the plains and 
the foothills, where it is dry, and not 

too high up. Ute people roast the 
pads of the pads to eat. Roasting 

helps to remove the spines.

Esta planta crece en las llanuras y 
las laderas, lugares donde hay 

mucho sol. Los ute asan los nopales 
para comer. Asarlos ayuda a 

eliminar las espinas.

This plant grows very quickly in the 
spring and summer all over 

Colorado. Ute people gather the 
seeds in a cone-shaped basket. They 

make cakes and pudding out 
of the seeds.

Esta planta crece con mucha rapidez 
en primavera y verano en todo 

Colorado. Los ute recolectan las 
semillas en un canasto cónico. Con 

las semillas, preparan 
pasteles y budines.

This plant grows all over Colorado. 
Ute people gather the berries and 
sometimes mix dried berries with 
meat. The berries are gathered in 
the summer, and dried in the sun.

Esta planta crece en todo Colorado. 
Los ute recolectan las bayas y, a 
veces, mezclan bayas secas con 

carne. Las bayas se recolectan en 
verano, y se dejan secar al sol.

This plant grows in the foothills, 
where there is not a lot of water. Ute 

people grind up and roast the 
berries and mix them into stews. 

Berries from di�erent kinds of trees 
taste di�erently.

Esta planta crece en las llanuras, 
donde no hay demasiada agua. Los 

ute muelen y asan las bayas y las 
incorporan a los estofados. Las 
bayas de diferentes clases de 

árboles tienen distintos sabores.

This plant grows in the mountains. 
Ute people cut a strip of the outer 
bark, then boil, bake or smoke the 
sweet inner bark. A pound of bark 
contains as much calcium as nine 

glasses of milk.

Esta planta crece en las montañas. 
Los ute cortan una tira de la corteza 

exterior, luego hierven, asan o 
ahúman la dulce corteza interior. 
Una libra de corteza contiene la 

misma cantidad de calcio que nueve 
vasos de leche.

This plant grows in the mountains. 
Ute people eat crunchy and sweet 

roots. The carbohydrates in the 
roots are easy to digest. This plant is 

also called the wild carrot.

Esta planta crece en las montañas. 
Los ute comen las crujientes raíces 

dulces. Los carbohidratos en las 
raíces son fáciles de digerir. Esta 
planta también se conoce como 

zanahoria silvestre.

This plant grows in the foothills, in 
sandy soil. Each tree produces nuts 
only once every four to seven years. 
Ute people gather the nuts from the 

tree. The nuts are high in 
fat and protein.

Esta planta crece en las laderas, 
donde los suelos son arenosos. Cada 

árbol produce nueces solo una vez 
cada cuatro o siete años. Los ute 

recolectan las nueces del árbol. Las 
nueces son ricas en grasas y proteínas.

This plant grows in the mountains. 
It gets its name from the season it 

grows in. Ute people bake the stems 
of this wildflower by covering them 
with hot rocks, damp grass and dirt.

Esta planta crece en las montañas. 
Debe su nombre a la estación en la 

que crece.  Los ute asan los tallos de 
esta flor silvestre, cubriéndolos con 

piedras calientes, hierba 
húmeda y tierra.

Answers: 1) Yucca, 2) Prickly Pear Cactus, 3) Amaranth, 4) Chokecherry, 5) Juniper, 6) Ponderosa Pine, 7) Yampa, 8) Piñon, 9) Spring Beauty
Respuestas = 1) Yuca, 2) Cactus de nopal, 3) Amaranto, 4) Cerezo silvestre, 5) Enebro, 6) Pino Ponderosa, 7) Yampa, 8) Piñón, 9) Claytonia virginica


